arbetsplan – Bastu / friggebod 12 m2, exempel (ritningar ingår ej) 

Moment 

tidsplan  
Utförande 
Anmärkning 

Grund 

v 27 
Grus eller singel under grundstenarna = murblock 

vattenpassa höjden av blocken, lägg på takpapp e.d.  




Bjälklag 

v 28 
Ramen av 175x45 reglar, inre kortbjälkar (bastudel) 145x45 

i bastudelen ska golvet ha ca 1 % fall, stöd för avloppsränna  

i rumsdelen höjs golvet med ca 3 cm (= yttertröskel) 

Asfaboard – spikas med läkt underifrån utom under vedförråd, stödklossar i hörnen; rättvänd sedan 

Vattenpassa på grundstenarna 


Ritning 3, 4 



Väggstomme 

v 28
c/c ca 60 cm antingen stående på syll eller stödjande i bottenreglar, 

hammarband 

stolpar för vedförrådet 

Fönster och dörröppningar – ytterdörrens tröskel i höjd med färdigt golv, bastudörren med ca 2 cm luftspringa nertill, fönster i samma övre linje som ytterdörr (räkna från färdigt golv!) 

Hål för elrör (14m) + tele (10m) i bjälkar och väggar (in och upp från bakhörn under y-panel, diagonalt över takisol. till framvägg uppe (dosa utsida), mittvägg för brytare, ovan bastudörr = armatur, ut till veranda, sedan via tak till sidofönster och hörn = tak + väggkontakt) 

Vattenrör m kran ev till bastu – upp vid avlopp 

Sockelskiva runt om ca 10 cm (9 mm plywood) 

Asfaboard på utsidan – helväggar först, framvägg sist 

Mellanvägg – 45 mm regel + frigolit? Ev.  plåt bakom aggregat 


Ritning 2, 4, 5, 10 



Takstol 

v 28 
Fall ca 1:4, stående fackverk c/c 60 cm 

placering ca c/c 60 cm, 6 st + veranda 2 st 

takläkt c/c ca 40 cm eller råspont heltäck m plast, utskjut bak ca 30 cm, fram ca 40 cm (förbered koppling till verandatak)

taktäckning provisoriskt under byggtid! 

Ritning 2, 7 

balkskor 

Golv 

v 29 
Bygg först vedförråd (med ’takfall’ ca 1:6), inkl. golvspånskiva  

Isolera mellan golvbjälkarna 

Sockelskivor runt om ca 10 cm högt (plywood)

Bastu: 

avloppsränna fall min 1 % (ca 3 cm på hela längden) med utloppsrör

golvfall ca 1 %, golvspånskiva (stödläkt runtom) 

plåtyta, 10 cm upp på väggarna 

vedförråd nerifrån och uppåt 

Rum: 

plant golv, ca 3 cm högre än bastugolv vid tröskel 

plastyta (våtgolv svetsas i hörn) 10 cm upp på väggar 

montera tröskelskenor 


Ritning 2, 3, 4, 6 

avloppssil 

avloppsrör 

tätmassa 

Innerväggar 

v 29 
gör ventilationsgluggar i båda rummen /hörn ca 7 cm nedan takstol, myggnät utsida 

sockelskivor runt om ca 10 cm, kolla dörr + fönsterhöjder!  

isolera ytterväggar 

Lämna armaturglugg ovan bastudörr 

Bastu: alu-papper i tak + mellanvägg m frigo, alu-tejpa skarvar 

eldskiva bakom aggregatet + tak (alt. plåt mot rum) 

panelläkt väggar och tak, ståpanel i väggar med droppkant nere  

Rum: fuktspärr väggar och tak 

panel, liggande i väggar – kolla höjdläge mot överkant dörr 


Ritning 3, 4  

vent. galler 

Tak 

v 30 
Innertak: i bastutak frigolit 3cm + läkt 

övrig isolering uppifrån efter paneling, lämna öppning för skorsten,  

kolla hur skorstenen fastsättes innan yttertak läggs på 

Yttertak av korr. plåt: 

anpassa läktlängd inkl vindskivor efter faktiskt takmått 

helplåt längst fram 

Skorsten: öppna i tak 35x35 (lämna nockplåt löst), montera isol. rör i takstol, 

gör regnskal för skorsten, kant under nockplåt 

montera hängrännor och stuprör  


Ritning 1, 3, 7, 8  



Fasader  

v 30 
Passa panelhöjd mot överkant dörr + fönster 

Börja panela bakvägg, gör vindlucka i bakgavel + ev. fram 

sidväggar, framvägg (kolla nedersta så verandabjälke får plats) 

justera dörrar och fönster i kant med panelutsida, dreva 

montera ytterfoder, sist innerfoder + hörnlister mm 


Ritning 1, 4, 5 



Vedförråd 

v 31 
isolera mot bastu utifrån, klä med asfaboard eller masonit, 

golvtrall 

gör 2 luckor av ytterpanel med gångjärn i överkant + stödpinne 


Ritning 3 



Veranda 

monteras separat 

v 32-33 
Bjälklag: anpassa mått efter verandaräcken (t ex 180 cm inkl stolpe)

lägg färdigt bjälklag (145x95 reglar) på murblock, vattenpassa, 

montera med franska skruvar på underkant bastuns frambjälke 

Stolparna samt bärbalkar uppe skruvas fast; montera takstolarna 

Tak: takläkten och takplåt kopplas till bastutak 

montera vindskivor och hängrännor 

Golv: skruva fast trallbrädorna, börja från framkant 

Verandaräcken monteras upp (’staket’ + täckbräda)

bygg trappsteg (lägg trall på byggblock) 

Ev. dekorera främsta takstolen med prydnadssnickerier 


Ritning 3, 7, 9  

fr. skruvar 

spikplåtar och balkskor 

trallskruvar 

Övrigt 

v 32-33 
Elinstallationer: strömbrytare, väggkontakt, takkontakt, 

armatur ovan bastudörr, utelykta; telejack  

Vattenkran med påkoppling på utsidan 

Hyllor, handdukskrokar och torkbyglar; trådkorgar mm 


Ritning 2 




Allt trä behandlas med utelasyr före uppsättning (ytterpanel, fönster + dörr) 


nr  
ritningsförteckning 
Anmärkning 

1


Exteriör, fasader 




2


Planritning  




3


Bjälklag + stomme, detaljer A 




4


Väggar, tvärsnitt 




5


Fönster + dörrar, detalj B 




6


Avlopp, detalj C 




7


Tak 




8

 
Skorsten, detalj D




9


Veranda, detaljer E 




10


Elkopplingar 




Övriga

 
Bygghandbok 

Svensk byggnorm 

Bastuguiden 

Tillverkarnas broschyrer & anvisningar 




Anm. Ritningar ingår ej i exemplet. 
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